Forzeldre forventninger i Hellested IF Fodbold.

Nar du melder dit barn til fodbold i Hellested IF, melder du ogsa dig selv ind
som forzeldre!

Det skal forstas saledes, at du er medansvarlig i at dit barn far de bedst
mulige rammer at spille under. Derfor kraever det at du som forzeldre
bidrage til driften og overholder klubbens ordenskodeks samt veerdisaet.

Hver argang skal stille med en raekke frivillige som stgtter op om holdet

med de beskrevne opgaver. Det sker for at aflaste traener og klub som kan
koncentrer sig om andre primaere opgaver, men i allerhgjeste grad for at dit
barns skyld!

Der forventes at felgende opgave Igses af foraeldre i argangen.
Holdleder:

e Ansvarlig for at materiel til holdet er klar til kampe og traening.
Argangs ansvarlig:

e Ansvaret for kommunikationen mellem spiller, traener, foraeldre og klub, som talergr for argangen.
o Deltagelse pa klubmgder. afholdes 2-3 gange pr ar i klubben.

Kgrselskoordinator:
e Ansvaret for at arrangere kgrsel til kampe og felles hold aktiviteter.
Kommunikations ansvarlig:

e Ansvaret for drgangens Facebook side og relevant information der vedrgrer argangen bliver synlig
gjort pa hjemmesiden.

Aktivitets ansvarlig:

e Ansvarlig for at der bliver stgttet op om klubbens aktiviteter, lave sociale arrangementer for
argangen.

Assistentlisten:

e Forzldre som kan assistere til traening eller kamp i tilfaelde af afbud fra traener.

Alle rollerne SKAL vaere besat for at argang kan drifte. Sa ved aftraedelse af ansvarsomrade skal anden
ansvarsperson i foraeldregruppen findes.



Forventnings kodeks til foraeldrene

Vi gnsker, at der i forbindelse med bade traening og kamp er en positiv stemning blandt traenere
og foraeldre, da det vil have en smittende indflydelse pa bgrnene. Derfor forventer vi, at foraeldre
lever op til felgende 10 bud:

1. Megd op til traening og kamp sa meget du kan — dit barn gnsker det.
2. Giv opmuntring til ALLE spillere under kampen — ikke bare til din datter eller sgn.

3. Givopmuntring i bade med- og modgang — giv ikke uberettiget kritik, men positiv og
vejledende kritik.

4. Respektér traenerens brug af spillere — det geelder fgr, under og efter kampe.
5. Se pa dommeren som en vejleder — kritisér ikke dommerens afggrelser.

6. Giv opfordringer til dit barn om at deltage — pres ikke. Sp@grg om kampen var spaendende
og sjov — ikke kun om resultatet. Giv ikke dit barn penge for scoret mal. Fodbold er en
holdsport.

7. Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr — overdriv ikke.

8. Vis respekt for arbejdet i klubben — bak op om initiativer til arlige foraeldremgder, hvor |
kan afklare ambitioner og holdninger. Du behgver ikke andre forudseetninger for at tage
del i klubbens liv end lyst og engagement.

9. Bidrag til at dit barn overholder klubbens regler og retningslinjer.

10. Teenk p3, at dit barn spiller fodbold — ikke dig!

Vi gnsker at inddrage foraeldrene i arbejdet omkring et hold eller i klubben, da vi ofte har
arrangementer, der kraever en hjelpende hand. Vi forventer derfor, at | som foraeldre involverer
jerijeres barns/bgrns klub, og hjaelper til med diverse opgaver.



KODEKS FOR GOD OPF@RSEL FOR TRANERE OG LEDERE:

Som traener og leder fremstar man som en rollemodel for mange mennesker og derfor er god
opfarsel specielt vigtig.

De er ngglepersoner med hensyn til at forme holdninger og vaerdier hos de udgvere og hold, de
har ansvaret for.

De fglgende normer henviser til handlinger og holdninger, der kendetegner den gode
traener/leder:

10.
11.
12.

13.

14.

Det skal vaere sjovt at veere til fodbold, sa smil og glaede kommer f@r resultater!
Behandl alle udgvere individuelt og pa hans/hendes praemisser!

Serg for, at traening og konkurrencer er passende i forhold til udgverens alder, erfaring,
talent og modenhed!

Overhold idraettens regler og normer for fair play i din idreetsgren! Vaer opmaerksom pa din
betydning som rollemodel!

Respektér de afggrelser, som er truffet af dommere og andre officials!
Veer fair, omsorgsfuld og zerlig over for udgveren!

Prioritér altid dine udgveres helbred og undga, at de udsaettes for ungdvendige
helbredsrisici!

Vis interesse og omsorg for syge og skadede udgvere!

S¢g samarbejde med andre traenere og specialister, hvor det tjener udgveren!
Acceptér aldrig truende og voldelig adfaerd!

Undga enhver seksuel tilnaermelse af og intim kontakt med udgverne!

Veer aktiv modstander af misbrug af doping og illegale rusmidler!

Behandl alle udgvere ligeveerdigt - uafhangigt af kgn, race, etnisk, politisk og religigst
tilhgrsforhold samt seksuel orientering!

Alle spillere bgr sa vidt spille lige meget i en kamp — dette er specielt vigtigt i ungdom, for
at spilleren bibeholder interessen for spillet



HELLESTED IFs VARDISATNING OG LEVEREGLER.

Hellested IF - Idrzet er for alle, med respekt og rummelighed, uanset niveau, kgn og
forskelligheder.

Neermiljg

¢ Via sammenhold og aktivitet vil vi veere samlingspunkt for skole, institutioner og
lokalsamfund

Dialog

e Vivil samarbejde og veere abne i kommunikationen i mellem medlemmer, foraeldre,
sponsorer, kommune og frivillige.

Struktur

¢ Via en tydelig organisation vil vi fremtidssikre Hellested IF og ggre det nemmere at veaere
frivillig.

Familier

e Vivil veere et attraktivt tilbud for familier og skabe gode rammer for bgrn og unge



