
Regler for "Familie- og Gadefodbold" på sportspladsen  

 

• 5 spillere på hvert hold (+ maks. 2 udskiftere). Hvert hold skal minimum 

have 1 kvinde/dame/pige på banen ad gangen, samt 1 spiller under 13 

år og en på 40år + 

• Hver kamp afvikles over 1 x 8 min.  

• Vunden kamp giver 3 point (uafgjort 1 p.) 

• Fodboldstøvler ikke tilladt! 

• Målvogter må kun parere med hænderne! 

• For målscoring gælder det at følgende scoringsmåder tæller for 2 mål: 

- Mål scoret af kvinde/dame/pige 

- Mål scoret af børn på 13 år eller derunder 

- Mål scoret med hovedet 

- Mål scoret med gummistøvler 

Følgende scoringsmåder tæller for 3 mål: 

- Mål scoret af kvinde/dame/pige med hovedet 

- Mål scoret af kvinde/dame/pige med gummistøvler 

- Mål scoret af børn på 13 år eller derunder med hoved 

- Mål scoret af børn på 13 år eller derunder med gummistøvler 

 

Tilmelding til Peterwolsing@yahoo.dk med navn på hold samt 

holdansvarlig.    

Pris pr hold 50 kr. som betales ved tilmelding på mobilepay 190957 

Hellested IF 
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